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i Provence
action-uke
Er du klar for å bytte sol og strand med juving, kajakking, klyving, klatring og 
terrengsykling? Bli med MANN og Inspiratour på en opplevelsestur for deg 
med actionsug og lopper i blodet. Vi gir adrenalinkickgaranti - til spesialpris!
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Bli med MANN og Inspiratour til

Program: 
Onsdag 15. oktober:
Avreise 06.45 fra Gardermoen til Nice, 
hvor vi ankommer klokken 09.45
Egen buss tar oss inn til Gorges du 
Verdon, hvor vi innkvarteres og gjør oss 
klar for en aktiv uke. 
Torsdag 16. oktober: 
Klatredag! Vi reiser ut tidlig om 
morgenen til klatrefeltet. Gorges du 
Verdon har fast, hardt fjell, ideelt for 
klippeklatring. Her er det en mengde 
ulike ruter som er tilgjengelig for alle 
nivåer. Hvis du har klatret før, teamer vi 
deg opp sammen med andre som også 
kan klatre. Er du derimot på begyn-
nerstadiet, vil du få en god innføring i 
klatrekunsten. 
Fredag 17. oktober:
Elvepadling. Dagen for det våte ele-
ment. Vi skal lære å padle elvekajakk 

og forsøke oss mot kreftene i elven. 
Har du padlet mye tidligere, følger du 
egne løyer. Har du liten erfaring, får du 
grundig instruksjon. 
Lørdag 18. oktober: 
Terrengsykling: Gorges du Verdon har 
noen fantastiske ruter for terrengsyk-
ling. Vi skal på en lang tur hvor både 
mot og kondisjon blir satt på prøve. 
Søndag: 19. oktober: 
Via Ferrara og rappellering: Via Ferrata er 
enkelt fortalt en løype i ulendt terreng 
hvor klatring, rappellering, enkle tau-
baner og friklatring kan være involvert. 
Redd for høyder? Da blir du garantert 
kurert. Via Ferrata er klyving i bratte fjell 
langs leidere, slik at man alltid er godt 
sikret. Løypen inneholder flere traverser 
hvor man fires over i taubane over høye 
juv. Til slutt skal man rappellere hele 
veien ned – nærmere 300 meter. 

Mandag 20. oktober: 
Juving: Du blir iført en våtdrakt, hjelm 
og en liten redningsvest, og kastes 
bokstavelig talt i elven. Du føres ned-
over, må av og til vasse litt i grunnere 
vann, av og til hoppe utfor små fosser, 
men stort sett bare la deg føre med 
strømmen. 

På ettermiddagen reiser vi ned til Nice 
hvor vi tar den siste kvelden. Overnat-
ting på hotell Mercure sentralt i Nice. 

Tirsdag 21. oktober: 
Hjemreise. Avgang Nice klokken 13.05. 
Ankomst Gardermoen klokken 16.10.

Hver dag har altså en større hovedakti-
vitet som vil ta mesteparten av dagen, 
men det er også lagt opp til mye fritid 
til egen disposisjon. En dyktig instruk-

tør tar deg gjennom alle øvelsene  
og fokuserer på at du får en utfordren-
de uke. De fleste aktivitetene ligger 
relativt nært samlet geografisk, men 
det kan bli noe kjøring for å komme 
frem til bestemte områder for juving, 
klatring etc. Dagsprogrammet er satt, 
men vi tar forbehold om endringer 
underveis i forhold til vær, vannføring 
eller andre naturgitte forhold utenfor 
vår kontroll. 

Nivå og forkunnskaper:
Du bør ha interesse for utfordrende 
sportsøvelser, men trenger ikke være 
ekstremsportfantast. Er du i generelt 
god form, vil du nok mestre, eller even-
tuelt få assistanse til å mestre, de fleste 
av aktivitetene. Det viktigste er at du er 
glad i litt action og kanskje har lyst til å 
utfordre dine egne grenser. 
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Generell info: 
Dagene vil variere noe i både lengde 
og intensitet, litt etter hvilke aktivi-
teter vi skal gjennom. Hver dag vil 
instruktøren gå gjennom forskjellige 
treningsøvelser og komme med tips 
og råd. 

Gorges du Verdon: 
 Gorges du Verdon er for mange 
europeiske klatrere en klar favoritt, 
kun to timers kjøring unna Nice. I 
denne naturlige kløften, også kalt 
«Europas Grand Canyon», finnes det 
perfekte utgangspunktet for spen-
nende sportsaktiviteter i vakre og 
ville naturomgivelser. 

Praktisk informasjon:
Vi skal bo i en liten landsby inne i 
Gorges du Verdon, på et sjarmerende 
lite vertshus. Du blir innkvartert i 
dobbeltrom, og må regne med å dele 
bad og rom med andre deltagende. 

Pris og betalingsbetingelser: 
Turen koster 9990,– pr. person og 
inkluderer fly, overnatting i dob-
beltrom med frokost, all transport 
i Frankrike og alle aktiviteter. En-
keltrom kan bestilles mot et mindre 
tillegg i pris. Måltider tilkommer. 
Depositum på 3000,– betales innen 
en uke etter påmelding for å sikre 
plassen. Restbeløpet forfaller 30 da-
ger før avreise. Maks antall deltagere 
er 20 stykker. 

For påmelding: 
Kontakt Inspiratour på telefon:
40 00 19 82.
Internett: 
www.inspiratour.com
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På tur  
med 
MANN


